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Las sillas para uso durante 24 horas 
son ideales para cualquier ámbito de 

aplicación en el que se trabaje las 24 horas 
del día. Estas «sillas especiales» deben ser 
particularmente robustas, ya que las utilizan 
varios empleados. Dado que estos suelen 
variar en tamaño y peso, una silla de oficina de 
este tipo tiene que ser extremadamente adap-
table. Además, debe poder ajustarse a la  
persona que se siente en ella con la mayor 
rapidez y el menor esfuerzo. 

La empresa especialista en mobiliario de 
oficina Interstuhl presentó el pasado otoño en 
la feria Orgatec de Colonia (Alemania) la 
TWENTYFOURis5 TF118, que por sus datos téc-
nicos parece cumplir todos estos requisitos. 
Pero FACTS quiso comprobarlo y encargó esta 
nueva silla 24 horas para realizar una prueba 
a largo plazo en la redacción. 

«La nueva silla giratoria ergonómica 
TWENTYFOURis5 TF118 para uso durante  
24 horas se ha desarrollado sobre la base de 

un mecanismo de asiento y una tecnología 
que han demostrado su eficacia en Interstuhl 
durante años. Esta silla giratoria es apta para 
soportar la carga continua causada por el 
cambio de usuarios en puestos de control, 
puestos de supervisión o actividades con 
varios turnos, por ejemplo, en aeropuertos, 
etc.», explica Eckhard Prost, director de Ventas 
de la marca Interstuhl Alemania. 

Y efectivamente: ya durante la primera ins-
pección por parte del equipo de redacción de 

Especialmente en los puestos de control de hospitales y servicios de urgencias, en aeropuertos y en 
grandes fábricas, a menudo hay tres turnos en los que los empleados tienen que trabajar sentados.  
En estos puestos de trabajo, las sillas para uso durante 24 horas son casi imprescindibles. La nueva  
TWENTYFOURis5 TF118 de Interstuhl es una silla de este tipo y además cuenta con una característica  
especial: gracias a su cubierta intercambiable, cumple un estándar higiénico especialmente alto.

Limpia día y noche

CUBIERTA INTERCAMBIABLE:  
Garantiza una higiene óptima.
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FACTS, quedó claro que este producto es una 
silla especialmente estable. No se tambalea ni 
se sacude. En la nueva silla de Interstuhl tam-
bién se ha dado la máxima prioridad a la segu-
ridad y la sostenibilidad. Prueba de ello son el 
certificado GS de «seguridad comprobada», el 
certificado BIFMA contra sustancias tóxicas y 
de ergonomía, y el sello «Blauer Engel». Todos 
los materiales son de variedad pura y recicla-
bles de forma respetuosa con el medio 
ambiente. Para garantizar un aspecto sosteni-
ble incluso durante su uso intensivo, todas las 
piezas de polipropileno están teñidas de negro.

REQUISITOS CUMPLIDOS

Con la prueba realizada en FACTS, los redac-
tores comprobaron si la silla 24 horas cumple 
realmente los requisitos de una jornada laboral 
ininterrumpida. Para ello, en primer lugar, se 
llevó a cabo una prueba de asiento en la que 

TRABAJO SIN TENSIÓN: El asiento de espuma de dos zonas  
ofrece una comodidad de asiento máxima y sin fatiga.

EN USO CONTINUO: La TWENTYFOURis5 TF118  
es ideal para un uso durante 24 horas  
con múltiples «propietarios».
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tres empleados se sentaron por turnos en la 
silla durante un periodo de tiempo prolongado 
e informaron de forma independiente sobre su 
comodidad y facilidad de manejo.

PARA PERSONAS ALTAS Y BAJAS, 
LIGERAS Y PESADAS

Aunque, como es normal, hubo diferentes 
opiniones sobre el diseño, todos las personas 
que realizaron la prueba coincidieron en que 
la TF118 invita a quedarse más tiempo. Una de 
las razones es el mecanismo de la silla. Se trata 
de un mecanismo sincronizado bloqueable con 
un ángulo de apertura de entre 95 y 115 gra-
dos. El respaldo puede bloquearse en cuatro 
posiciones. Cuando el ángulo del respaldo está 
completamente abierto, el empleado puede 
reclinarse con facilidad lo suficiente para echar 
una cabezadita. La contrapresión del respaldo, 
muy acolchado, también puede ajustarse rápi-
damente al peso corporal correspondiente (de 
45 a 150 kilogramos) con un solo movimiento. 

Este ajuste rápido es especialmente impor-
tante en una silla que tienen que compartir 
varias personas. Lo mismo ocurre con el ajuste 
de la altura del asiento, que se puede regular 
de forma progresiva de 410 a 550 milímetros 
mediante un muelle neumático autoportante 

g  Alto nivel de higiene gracias a las cubiertas intercambiables (fundas)
g  Ajuste rápido de la silla al peso de la persona que se sienta en ella
g  Opciones de ajuste individualizadas, como la regulación de la inclinación  

y la profundidad del asiento, el apoyo lumbar y el reposacabezas ajustable
g  Regulación de peso para personas de 45 a 150 kilogramos
g  Alta estabilidad y comodidad
g  Ruedas dependientes de la carga aptas para casi cualquier revestimiento de suelo
g  Reposabrazos 5D regulables en altura, anchura y profundidad, además de reclinables
g  Cumplimiento de los requisitos de higiene gracias a una cubierta personalizable para el respaldo
g  Amplios periodos de garantía

Características positivasi n f o r m a c i ó n

FUNCIONAL:  
La nueva silla de 
oficina está equipada 
de forma óptima.  
Todos los ajustes 
pueden realizarse 
intuitivamente 
mientras se está 
sentado.
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La TWENTYFOURis5 TF118 ha  
sido desarrollada para soportar las 
cargas elevadas del trabajo por 
turnos. En la prueba, ha demos-
trado ser cómoda y extremada-
mente estable y robusta. La nueva 
silla de 24 horas, sumamente 
higiénica gracias a su funda inter-
cambiable, fue sometida a diversas 
pruebas para comprobar su 
idoneidad para el uso continuado  
y, a este respecto, la TF118 
demostró una especial fortaleza 
(véase también el recuadro  
«Características positivas»).

Producto: TWENTYFOURis5 TF118
Descripción: Silla 24 horas
Proveedor: Interstuhl
Precio: Desde 1349 euros, sin IVA
Contacto: www.interstuhl.de

C o n c l u s i ó n

EVALUACIÓN
Funcionalidad:
Manejo:
Ergonomía:
Estándar higiénico con funda:
Precio:
Resultado global: muy bueno

SEGURIDAD  
Y SOSTENIBILIDAD:  

Este nuevo producto de  
Interstuhl cuenta con el certi-

ficado GS de «seguridad 
comprobada», el certificado 

BIFMA contra sustancias 
tóxicas y de ergonomía, y el  

sello «Blauer Engel».

de seguridad, por lo que se adapta a personas 
con una altura de entre 151 y 192 centímetros.

A los evaluadores también les gustó espe-
cialmente el tapizado de la nueva silla de ofi-
cina. El veredicto de un redactor al respecto: 
«Hay sillas con tapizados más blandos que 
parecen más cómodas cuando uno se sienta 
por primera vez. Sin embargo, cuando uno está 
sentado durante un largo periodo de tiempo, 
enseguida se hace evidente que lo mejor es 
una versión algo más dura». Además, es agra-
dable, gracias a su alto respaldo tapizado con 
55 milímetros de espuma. Tanto la superficie 
del asiento como el tapizado del respaldo 
están equipados con la funda resistente Clima-
tex Ultra. Esta cubierta, que puede cambiarse 
de forma rápida y sencilla, resulta útil y extre-
madamente higiénica para una silla compar-
tida por varias personas.

Klaus Leifeld  g


